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Plano Anual de Atividades 

Berçário e sala 1 
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Mês Tema Objetivos Atividades Recursos Envolvidos Avaliação 

Setembro Integração/ Adaptação/ 

Socialização 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reunião de pais  

 

 

 

 

 

Despertar sentimentos 

de bem estar, 

segurança e 

autoconfiança; 

Criar laços afetivos 

entre: 

- Criança/criança 

- Criança/adultos; 

Adquirir hábitos 

relativos à rotina diária. 

 

Fornecer todas as 

informações 

necessárias ao início do 

ano letivo: projeto de 

sala, regulamento 

interno etc.    

 

Exploração livre de 

espaços e materiais; 

Canções; 

Histórias… 

 

 

 

 

 

 

 

Participação na reunião 

e partilha de assuntos. 

 

 

 

Recursos existentes na 

Creche 

Observação direta. 

Outubro 

 

 

 

 

Outono 

 

 

 

 

Sensibilizar a criança 

para a transformação 

ocorrida na natureza. 

 

 

Elaboração de um 

painel de Outono; 

Contacto com 

elementos próprios da 

estação (as folhas secas, 

Recursos existentes na 

Creche 

 

 

 

Observação direta; 

Elaboração de 

trabalhos; 

Registos fotográficos. 
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Novembro 

 

 

 

 

 

 

 

Feira da alimentação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia das Bruxas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Magusto 

 

 

 

 

 

 

 

Incentivar para uma 

alimentação saudável 

desde a primeira 

infância; 

 

Contactar com novas 

texturas, cores e 

sabores. 

 

 

 

Valorizar vivências; 

Transmitir referências 

temporais e culturais; 

Estreitar a 

relação/comunicação 

entre a comunidade 

educativa e a 

comunidade escolar. 

 

Promover o 

conhecimento das 

tradições, cultura e 

pinturas com o miho, 

saborear e pisar uvas; 

Histórias e canções 

sobre o Outono; 

 

Atividade com frutas 

(associar as frutas às 

suas imagens 

correspondentes; 

pinturas com a fruta de 

acordo com a sua cor 

etc); 

Participação na feira da 

alimentação realizada 

na instituição. 

 

Trabalhos de expressão 

plástica ( preencher 

contornos da imagem 

de um fantasma com 

algodão); 

Trajes a rigor; 

Realizar um 

lanche/convívio. 

 

Histórias; 

Canções; 

Trabalhos de expressão 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos existentes na 

Creche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observação direta; 

Elaboração de 

trabalhos; 
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Dezembro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Janeiro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia do Pijama 

 

 

 

Natal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia de Reis 

 

 

 

Inverno 

 

 

 

 

 

 

património cultural do 

nosso país;  

 

Incentivar e envolver a 

família nas atividades 

da sala/creche  

 

Criar um clima e 

espírito de Natal, 

através de várias 

atividades dentro da 

comunidade escolar e 

em interação com as 

famílias; 

Realçar o momento de 

“magia” e alegria. 

 

Comemorar o Dia de 

Reis 

 

 

Reconhecer as 

características desta 

estação do ano; 

 

 

 

 

plástica (modelagem de 

uma castanha com 

massa de farinha). 

Pintura de almofadas 

trazidas de casa.  

 

 

Festa comemorativa 

alusiva à quadra; 

Elaboração do presente 

de Natal. 

 

 

 

 

 

 

Realizar um 

lanche/convívio; 

Elaboração de coroas. 

 

Elaboração de um 

painel de Inverno; 

Contacto com 

elementos próprios da 

estação (espuma de 

barbear a lembrar a 

neve, cubos de gelo…; 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos existentes na 

Creche 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos existentes na 

Creche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registos fotográficos. 

 

 

 

 

 

 

Observação direta; 

Elaboração de 

trabalhos; 

Registos fotográficos. 

 

 

 

 

 

 

Observação direta; 

Elaboração de 

trabalhos; 

Registos fotográficos. 
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Fevereiro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Março 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abril 

 

 

 

 

Vamos brincar piratas! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia do Pai 

 

 

Primavera 

 

 

 

 

 

 

 

Páscoa 

 

 

 

 

Proporcionar 

momentos de diversão; 

Desenvolver a 

criatividade e 

imaginação. 

 

 

 

 

 

 

 

Valorizar a figura 

paterna. 

 

Reconhecer as 

características desta 

estação do ano; 

Promover o gosto pelo 

desfrutar da natureza e 

despertar o sentimento 

do belo. 

 

Dar a conhecer 

símbolos da Páscoa. 

Histórias e canções 

sobre o Inverno; 

 

Leitura de um livro 

sobre os piratas; 

Músicas sobre os 

piratas; 

Baú dos piratas que 

contém adereços dos 

piratas (chapéu, 

gancho, roupas etc.) 

Exposição de um barco 

pirata pintado com a 

ajuda das crianças. 

 

Surpresas para o Pai. 

 

 

Decoração da sala; 

Atividades de expressão 

plástica; 

Histórias; 

Canções. 

 

 

 

Decoração de ovos 

(contornos do ovo, 

 

 

 

Recursos existentes na 

Creche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos existentes na 

Creche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos existentes na 

Creche 

 

 

 

Observação direta; 

Elaboração de 

trabalhos; 

Registos fotográficos 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observação direta; 

Elaboração de 

trabalhos; 

Registos fotográficos 

 

 

 

 

 

 

 

Observação direta; 

Elaboração de 
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Maio 

 

 

 

 

 

 

 

Junho 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia da mãe 

 

 

 

Dia da Família 

 

 

 

Dia Mundial da Criança 

 

 

Encerramento do Ano 

Letivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valorizar a figura 

materna 

 

 

Valorizar e aprofundar a 

relação entra a 

instituição e a família. 

 

Favorecer situações de 

diversão. 

 

Proporcionar um 

momento de 

comemoração pelos 

feitos realizados ao 

longo do ano letivo 

vários pontos de tinta e 

um plástico em cima); 

Elaboração da prenda 

da Páscoa; 

“A visita do coelho da 

Páscoa”. 

 

Surpresas para a mãe 

 

 

 

Visita ao oceanário ( em 

hipótese)  

 

 

Surpresas para as 

Crianças. 

 

Realização de um 

almoço/convívio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos existentes na 

Creche 

 

 

 

 

 

 

Recursos existentes na 

Creche 

 

 

 

 

 

 

 

trabalhos; 

Registos fotográficos 

 

 

 

 

 

Observação direta; 

Elaboração de 

trabalhos; 

Registos fotográficos 

 

 

 

 

Observação direta; 

Elaboração de 

trabalhos; 

Registos fotográficos 

 

 

Nota: Este documento poderá sofrer alterações; 
As atividades perspetivadas destinam-se à sala de berçário e sala 1 da instituição, sendo ajustadas de acordo com as necessidades e interesses das crianças. 
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